Reprograme
seus habitos

Participe do Programa
Corpo e Mente com a Vitta

Voce com certeza ja ouviu falar que a nossa mente
é a central de comando do nosso corpo, né?

O estresse e a correria do dia a dia, assim como maus habitos,
sao fatores que precisam de uma atencao extra na rotina e
podem interferir na nossa saude mental a longo prazo, causando
insatisfacoes e prejudicando a saude do corpo como um todo.

Corpo e mente precisam andar
juntos para uma vida equilibrada

Assim como os habitos ruins podem deixar a sua vida
desequilibrada, os bons habitos podem transformar a sua rotina
e trazer muitos resultados positivos para a sua vida.

E foi pensando nisso que a Vitta criou o Programa Corpo e Mente,
um programa de 12 semanas, feito em grupo, para equilibrar a
sua saude mental e fisica com apoio dos profissionais da Vitta e
criando estratégias para atingir metas pessoais, e tudo isso

valendo prémios! #

O que é o Programa Corpo e Mente?

Alinhado com a missao da Vitta de mudar a saude do Brasil, o
principal objetivo do programa é proporcionar a transformacao de
dentro para fora, com um cuidado baseado nos 7 eixos, visando
o equilibrio entre o Corpo e a Mente. Sao eles:

Alimentacao
Atividade Fisica
Espiritualidade
Manejo do Estresse

Relacionamentos

Sono

Controle de

Atraves de uma perspectiva de grupo, o programa foi
desenvolvido com o objetivo de incentivar as pessoas a
mudancas de habitos atrelados a metodologia de metas.
Veja como funciona o programa na pratica:

12 semanas de duracao com acompanhamento
de psicologo e nutricionista

Definicao de metas SMART individuais
03 encontros individuais ao longo do programa

Grupo no WhatsApp para contagem dos desafios

E-book e conteudos semanais

Premiacdo final para os trés primeiros colocados ‘¥

Premios!

Que voce pode concorrer

Alem de ganhar mais disposicao e faturar mais
bem-estar no seu dia a dia, voce também pode
levar alguns premios extras para casa.

2 Vouchers de

Nno valor de R¢

Mas calma que nao é so isso! Ao se inscrever, vocé também
concorre a um ingresso para a Corrida Insper, em prol do programa de

bolsas. Assim vocé cuida da sua saude e aproveita para fazer o bem
junto com a gente.

O Programa tera inicio em agosto, e as inscricoes serao
feitas atraves do formulario, que sera disponibilizado na
live de abertura dia 13/08.
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