


Olá, nós somos 
o Gympass
Uma plataforma completa de bem-estar, 
voltado para empresas, que ajuda na 
jornada do colaborador para sentir-se bem.





A SOLUÇÃO

Para 
empresas 
que se 
preocupam
Gympass, a maior rede do mundo 
para atividades físicas, saúde e 
bem-estar para colaboradores

Academias premium, 
estúdios boutique e clubes de fitness

 Milhares de opções presenciais e online 
disponíveis na sua cidade e em todo o mundo.

Os melhores aplicativos para qualidade do sono, 
meditação, nutrição e muito mais

Dezenas de opções de cuidado pessoal para promover 
hábitos saudáveis para a mente e para o corpo.

Personal trainers especializados 
e orientação individualizada

Treinos e atividades personalizadas 
com orientação individual contínua.

Headspace 
[Bem-estar 
emocional]

FABULOUS
 [Novos 
hábitos]

LIFESUM 
 [Nutrição]

MOBILLS
[Saúde 

financeira]

STRAVA 
 [Social]

SLEEP CYCLE
 [Qualidade do 

sono]

WKT
[Treinos]

Tecnonutri
[Nutrição]

Cingulo
[Bem-estar 
emocional]

Josué Dib
Nutrição e Cross Training

Adilson Melo
Fisiologia do Exercício

Fernanda Silva
Fisiologia do Emagrecimento

Cecília Ayaco
Psicologia do Exercício
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ZEN

MEDITOPIA

HEADSPACE

SLEEP CYCLEGYMLIFE

STRAVA

NEOU

LES MILLS+

MYFITNESSPAL

SWORKIT

KWIT

FABULOUSTHRIVE GLOBAL

YOGAIA LOJONGWELLNESS COACH

LIFESUM

WILD

MAYA MOBILLS

Disponível em 
todos os 

planos

ATIVIDADE FÍSICA NUTRIÇÃO BEM-ESTAR 
EMOCIONAL MINDFULNESS HÁBITOS 

SAUDÁVEIS E MUITO MAIS

TECNONUTRI

CINGULO

ORGANIZZE

GUIA DA ALMA N2

CORPO MENTE VIDA

ROOTD

NOOTRIC

FIZZUP

BTFIT

FITDANCE+

HITSMARTLIV

WKT

WEBURN

SUORE

GYMNAMIC VIGILANTES 
DO SONO

CALM

A partir do 
 Basic 

BUDDYFIT IFEEL 

TRAINIAC

PSICOLOGIA VIVA

HEVY

TEMBICI

A partir do 
Silver

A partir do 
Gold

Digital
(Grátis)

FREELETICS

VITTUDE

Os 
melhores 
apps de 
bem-estar
Físico, emocional, 
nutricional, qualidade do 
sono, saúde da mulher e 
muito mais

BEM-ESTAR 
COMPLETO>>
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PERSONAL TRAINER
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Como funciona 
o Trainiac by 
Gympass
Personal trainers para cada 
etapa da jornada 

Conexão entre 
colaborador e 
PT 
Colaboradores respondem 
um questionário e recebem 
uma lista de especialistas 
recomendados para escolher 
o profissional de sua 
preferência

Programa 
personalizado 
Os profissionais criam 
programas individualizados, 
com planos de treinos 
semanais, para as metas e 
necessidades dos 
colaboradores. 

Orientação 
contínua 
Os PTs do Trainiac by 
Gympass contam com 
décadas de prática e 
experiência para motivar os 
colaboradores a persistir em 
sua jornada de bem-estar. 

Percepção de
progresso
Juntos, PTs e colaboradores 
definem objetivos realistas 
para ver o progresso em 
menos tempo e celebrar as 
conquistas. 
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Planos para 
colaboradores

Assinaturas 
mensais para todas 
as necessidades

Sempre mais conveniente
Teste grátis para começar. Pause a qualquer 
momento. Sem taxas de adesão ou 
cancelamento. 

Sempre mais opções
Assinantes têm acesso a 2-3 academias 
ou aulas diferentes por mês.

Sempre mais acessível
Os planos custam 30-60% menos do que 
uma mensalidade tradicional em academias.

Observação: este slide slide é apenas ilustrativo das academias e estúdios em cada plano. A disponibilidade de academias e estúdios pode variar de acordo 

com a localidade, e a distribuição de academias/estúdios em cada plano está sujeita a alterações.

06.  Modelo Contratação

Destaques:

- Os 10 melhores apps 
de autocuidado

Digital Starter Basic Basic+
R$0 R$29,90 R$55,90 R$85,90

R$269,90 R$399,90 R$519,90

Destaques: Destaques: Destaques:

Destaques: Destaques: Destaques:

1.100+ 
academias

34 apps

8.600+ 
academias

35 apps

13.200+ 
academias

37 apps

22.500+ 
academias

40 apps

23.900+ 
academias

40 apps

24.400+ academias
40 apps

Gold Gold+ Platinum

Opções acessíveis

Mais opções

Silver
R$129,90

Destaques:

18.400+ 
academias

39 apps

Diamond
R$679,90

Destaques:

24.500+ 
academias

40 apps

R$189,90

Destaques:

20.000+ academias 
39 apps

Silver+



DIGITAL PLAN

ATIVIDADE FÍSICA NUTRIÇÃO BEM-ESTAR MENTAL MINDFULNESS HÁBITOS SAUDÁVEIS E MUITO MAIS

DIGITAL PLAN>>

Um plano 
digital gratuito 
para todos os 
colaboradores
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Gratuito para todos os colaboradores

*Disponível para empresas que 
adquiriram a opção para dependentes

GYM LIFE
Crie e monitore 
planos de treinos 

BTFIT
Treinos exclusivos da 
Bodytech

WKT
Descubra sua paixão 
pelos exercícios

TECNONUTRI
Alimentação e dieta 
saudável para cada 
rotina

CORPO

THRIVE GLOBAL
Uma plataforma completa 
para vencer o burnout

SLEEP CYCLE
Monitoramento do sono 
e despertador

MEDITOPIA
Meditação, qualidade 
do sono e 
mindfulness

MENTE

FABULOUS
Crie hábitos 
melhores e atinja 
seus objetivos

MAYA
Assistente pessoal 
de saúde para 
mulheres

MOBILLS
Controle despesas 
e orçamento

VIDA

NOVO

Não é necessário incluir cartão de crédito 

Acesso a 10 aplicativos de bem-estar 

Disponível para dependentes*

Agora incluso na sua assinatura Enterprise
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Para acrescentar os dependentes, terá um 
acréscimo no valor. Consultar executivo da 
conta.


