
Caso alguém do grupo apresente sintomas, avise 
imediatamente o ambulatório pelo telefone
(11) 4504-5468 ou pelo e-mail ambulatorio@insper.edu.br;
Faça um afastamento por 14 dias para os que tiveram 
contato com a pessoa infectada por mais de 15 minutos a 
menos de 1,5 metro;
A escola avisará por e-mail a turma  e o professor que 
tenham tido contato com a pessoa infectada.

Faça uma quarentena voluntária
(seguindo com as atividades remotas);
Monitoramento dos sintomas;
Em caso de sintomas, entre em contato com o ambulatório
pelo (11) 4504-5468 ou ambulatorio@insper.edu.br. 

Ligue imediatamente para nosso ambulatório  pelo (11) 4504-5468 
ou ambulatorio@insper.edu.br para afastamento e 
monitoramento até realização do teste RT-PCR;
Se testar positivo, respeite 14 dias de afastamento (o 
ambulatório fará o monitoramento durante esse período); 
Se testar negativo, após retorno com ambulatório, fique 7 dias 
afastado antes de retornar ao Insper;
Se perceber que um colega apresenta sintomas (febre, tosse, 
falta de ar e ausência do paladar e do olfato), fique à vontade 
para informar nosso ambulatório! 

Teste RT-PCR positivo:

Pessoas que coabitam
com confirmados:

Sintomas sugestivos, mas ainda
não procurou atendimento médico: 

Não compareça fisicamente à escola; 
Entre em contato com o ambulatório pelo (11) 4504-5468
ou ambulatorio@insper.edu.br

Sintomas sugestivos da doença
(febre, tosse, falta de ar e
ausência do paladar e do olfato): 

lugarprimeiro
emSaúde

O Insper conta com o Espaço Saúde Insper,
em parceria com a Mantris. 

O ambulatório está localizado no Prédio 1 (térreo) e 
atende alunos, professores, colaboradores e terceiros.

Nossa equipe de enfermeiros e de médicos pode ser 
acionada pessoalmente, de segunda a sexta-feira, 
das 8h às 21h, e, aos sábados, das 8h às 17h.

O atendimento também pode ser feito
pelo telefone (11) 4504-5468
ou pelo e-mail ambulatorio@insper.edu.br

Como proceder em casos de…


