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Formule e escolha uma Crenca Central ( Core Belief) irmemente defendida —uma
vaca sagrada, um obstaculo, um cliché; coloque-ano centro

—  Ex.: Mauricio ¢ um pequena e insignificante ilha no Oceano Indico

Identifique as Crencas de Apoio (SB — Supporting Beliefs) - por que as pessoas
acreditam nisso? Escolha as 4 SBs mais intrigantes e coloque-as nos cantos

- Ex: Supcr[i’cic pequena (2.000km2); a ilha principal esta “afundando’; longc de tudo

Derrube cada SB: crie 4-5 opostos para cada SB. Primeiro comece com o oposto
gramatical; em seguida, brinque com as palavras para fazer variagoes; finalmente, torne-o
extremo. Logica nao é necessdria!

— Ex: Superficie pequena — abundancia de dgua; longe de tudo - no caminho de todo transporte

maritimo; PIB pequeno — alto potencial econémico

Escolha o melhor oposto para cada SB derrubada. Agora imagine uma Crenga Central
re-enquadrada que descreve um mundo no qual todas as 4 SBs selecionadas opostas
sejam verdadeiras - "e se .."?

— Ex.: Mauricio ¢ o maior estado oceanico do mundo

Use o resultado para envergar um novo espaco de solugao para o seu problema.

ontes de Inspiragao: Reframing, the Art of Thinking Differently, por Karim Benammar (2013)
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Como inspiragao para a etapa 1, pergunte: "O que as pessoas nunca diriam
sobre .... (tépico desafiador). Por que ndo? ", A resposta a esta segunda questao é
uma boa crenca central

Cuidado ao assumir uma crenga central "Eu amo minha esposa” na etapa 1 - Esta
¢ dificil de re-enquadrar; utilize uma crenca central negativa em vez de uma
positiva - algo que impede o descobrimento de novas ideias

Na etapa 3, force-se a ficar radical e extremo ap6s ter formulado primeiro o exato

oposto gramatical.

— Ao gerar opostos, sua mente € sua inimiga. Elaira restringir a imaginag¢ao e empurrar para o
realismo. Force-se a anotar extremos opostos. Se vocé sentir que sua caneta estd hesitante
em anotar algo, é nesse momento que vocé estd saindo da zona de conforto. — anote-a de

qualquer maneira!!!

— Force-se a pensar em algo que seja realmente ridiculamente extremo. Se isso fizer vocé rir,

|

vocé estd no caminho certo ! Tendo ampliado seus limites, fica mais facil de formular

crengas opostas que ndo sejam necessariamente logicas

No final da etapa 3, selecione as crengas subvertidas mais interessantes ou
ousadas (nao as mais lo’gicas ou vidveis)

Na Etapa 4, vocé nao deve escrever o exato oposto da crenga central. Precisa ser
algo novo — uma reviravolta sobre a situacao anterior. Essa nao precisa incorporar
todas as 4 crencas de apoio derrubadas, 2 ou 3 ja esta bom.
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