ALIMENTOS FUNCIONAIS

Vocé sabe o que sao alimentos funcionais? c
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E um alimento natural ou um ingrediente fortificado com fibras e antioxidantes.
Estes fazem bem a saude, mas devem ser consumidos como complemento e nao
substitutos do consumo diario de alimentos.

Saiba quais sao estes alimentos e suas funcionalidades:
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v Sao bactérias que evitam o crescimento de
[,- ! micro-organismos prejudiciais, estimulam a producao de
l[&;’ células de defesa e aumentam a produc¢ao de muco e o
logurte transito intestinal
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\ﬁ Sao substancias que melhoram o ambiente intestinal, ao
< fomecer “comida” para a flora
P&o e bebida
de soja
Sao como "chaves” da "fechadura” onde entra o colesterol
Assim, conectam-se a essas fechaduras e diminuem a
Margarina e absorc¢do de gorduras
iogurte

e g Reduz a absorcao de colesterol pelo corpo

PR Aumentam o bolo fecal, facilitando o trénsito intestinal

S&o antioxidantes que varrem compostos responsaveis
por "enferrujar” as células

Supiementos
em pilula

"Pense, pese suas atitudes e coloque a sua saude em dia” lnsper



