
ALIMENTOS FUNCIONAIS 

“Pense, pese suas atitudes e coloque  a sua saúde em dia” 

Você sabe o que são alimentos funcionais? 
 
É um alimento natural ou um ingrediente fortificado com fibras e antioxidantes. 
Estes fazem bem à saúde, mas devem ser consumidos como complemento e não 
substitutos do consumo diário de alimentos.  
 
Saiba quais são estes alimentos e suas funcionalidades: 


